Vaginalni trenazér Magic Motion Kegel Coach — podrobny navod

Ovladani:

1. Pfed pouzitim omyjte vajicko pod vlaznou vodou a poutzijte Cisti¢ erotickych pom{cek. Nabijte
zatizeni. Na konci kuli¢cky manipulaéniho poutka oteviete bezpecnostni vicko. Objevi se kovovy pin,
na ktery umistéte pfilozeny magneticky USB kabel. VZdy pouZzivejte jen originalni pfislusenstvi.

2. Po uplném nabiti odpojte vajicko z nabijecky. Zapnéte jej tak, Ze tlacitko na téle vajicka kratce
stisknete. Po tomto kroku kratce zavibruje a LED podsviceni tlacitka se rozblika. Vajicko se uvede do
parovaciho rezimu.

3. Nyni jej mlzZete pouZit bez aplikace. Vajicko reaguje na stisknuti svalll panevniho dna. Po kazdém
stisknuti vam dd zpétnou vazbu vibraci v redlném case. V tomto stavu jej také mlzete sparovat s
aplikaci Magic Kegel.

4. Podrzte tlacitko po dobu 3 vtefin a vajicko se vypne. LED dioda pomalu pozhasne.

Propojeni s aplikaci Magic Kegel:

Tato moZnost nabizi tréninkové programy prostrednictvim vaseho telefonu. MUZete jej tedy vyuzit k
tréninku i k zabavé, ovSem je nutné, aby byla anténa vajicka nezakryta a v dosahu. Ta se ukryva v
manipulacnim poutku. Idedlni je, aby poutko bylo venku minimalné na 4 cm. P¥i vzdaleni telefonu z
dosahu antény muZe signal vypadnout a funkce se pozastavi do doby, nez se pripojeni obnovi.

1. Stahnéte si aplikaci Magic Kegel a zapnéte Bluetooth. Otevrete aplikaci a zapnéte vajicko. Pro
propojeni s telefonem v aplikaci stisknéte kolecko v pravém hornim rohu a stisknéte vyhledané
zafizeni. Po UspésSném sparovani zadejte , Training” a dostanete se do hlavniho Menu. Kolecko se
zméni na symbol vajicka.

2. Nyni zavedte vajicko na spravnou pozici. Pokud si nejste jista, stisknéte ,Lupu” ve spodnim panelu.
Zadejte ,Quick guide” a postupujte dle instrukci. Uvidite kde jsou senzory, v jaké poloze nejlépe cvicit
a v jaké ¢asti vaginy byste méla mit vajicko. Pokud se ndsledné vas ptacek nebude hybat, zkuste
vajicko posouvat ve vaginé dovnitf nebo ven a najdéte spravnou pozici, kdy stisknuti sval( bude
pohybovat avatarem pfi co nejmensi zatézi. Doporucujeme po téchto instrukcich taktéz projit
moznost privodce ,What are pelvic floor muscles®, ktery vam ukaze kde se nachazi svaly panevniho
dna a jak je poznate.

3. Jakmile naleznete spravnou polohu vaji¢ka, vratte se do menu pomoci tladitka , Training” na spodni
listé. Uvidite figurku slecny s jezdcem po levé strané. Nyni mlzZete vyzkousSet spravnost vasi polohy a
stisknout svaly. Ptacek v zavislosti na sile stisku vyleti nahoru. Pokud se tak nestane, upravte pozici
vajicka.

4.V levém hornim rohu vyberte moznost ,Workout” a vyberte si poZzadovany styl tréninku.

Entry level - cviceni pro Zeny s minimalnimi sexualnimi zkusenostmi pro zpevnéni panevniho dna
Honeymoon - pro Zeny s primérnymi sexualnimi zkusenostmi, dlouho sedici v praci, nesportujici
nebo s nadvahou. Toto cviceni pomaha s poklesem svall pochvy a panevniho dna.



Planning a Baby - pro Zeny planujici téhotenstvi. Trénink zpeviiuje poSevni svaly a usnadiiuje porod.
Pravépodobné napomdizZe k neporanéni hraze a pfedchazi iniku moci pti kiichnuti nebo kasli.

New Mom - toto cvi¢eni pomaha navratit pruznost po porodu a omladit svaly panevniho dna, které
jsou z porodu namoZené.

Muscle Recovery - Regeneracni cviceni pro Zeny s problémy Uniku moci a sexudlni dysfunkci.

Hot Lover - Pro Zeny s vice nez 3 lety sexudlnich zku$enosti. Tento kurz mze zvysit sexualitu, tloustku
vaginalni stény a lubrikaci a tim zvysit sexudlni uspokojeni. Pomaha k silnéjsSimu a dlouhodobéjsimu
orgasmu.

5. Po vybéru metody tréninku si zvolte obtiznost. Je sefazena od nejlehci po nejtézsi. Stisknéte
,Continue”

6. Nyni stisknéte ,,Start” pro zacatek vaseho cvi¢eni. Objevi se animace ptacka a ¢asova osa. V
urcitych frekvencich bude vajicko vibrovat. V tuto dobu musite zatnout svaly panevniho dna* a
dostat ptacka do vzduchu. Pfi pozastaveni vibraci svaly uvolnéte a relaxujte.

(* Zatinani svall panevniho dna je podobné zadrZzovani moci ¢i stolice)

7. Dokoncete vSechny faze cviceni a téste se na dalsi den. Je dlleZité cvicit pravidelné a vytrvale.
MiZe se stat, Ze jsou vase svaly ochablejsi neZ jste si myslela. Nic nevzdavejte a pravidelné je
posilujte i pres to, Ze vas ptacek nevyleti. Casem se mu to jisté povede.

8. Pokud chcete zménit silu vibraci, mizete tak ucinit v hlavnim menu nebo ptfimo pfi tréninku.
Pozastavte cviceni tlacitkem ,pause” a stisknéte symbol vajicka v pravém hornim rohu. Vyberte vas
,Kegel Coach” a pak ,,Vibration intensity”. Nastavte si poZadovanou Uroven a Sipkami zpét se vratte k
tréninku.

Dalsi moznosti aplikace
Ve spodni listé mate moznost dalSich funkci.

Training — Rlzné tréninkové programy pro posilovani, cvi¢eni a zpevriovani svalll panevniho dna. 6
moznosti pfi 4 Urovnich na 14 dni. Co potom? MlZete si cely program zopakovat.

Statistical — Zde vidite své vysledky, pokroky a data. Celkové hodnoceni, tlak sval, vase vytrvalost,
maximalni sila, ale také pocet, kolikrat jste jiz cvicila. Navic rozkliknutim dvojsipky dol( Ize jesté
rozbalit podrobnéjsi informace o vasem cviceni. V dalsi zaloZce ,,Plant” pak sledujete rostlinu. Kazdym
cvicenim, kazdym dnem ji posilujete, az vam vyroste. V pravém hornim rohu pod symbolem
kalendare muzete sledovat vase pokroky presné na den, mésic nebo rok.

Discover — Tady naleznete rychlého privodce i ndpovédu. Pod zalozkou ,,Fun“ pak najdete zabavnou
Cast, kdy se trenazér proméni ve vibrac¢ni vajicko. Mlzete jej tak rovnou vyuzit také ke smyslnym
aktivitam. Na vybér mate nékolik pfednastavenych vibracnich a pulzac¢nich rytmU. Na spodni listé
upravujete intenzitu vibraci. Dale zde najdete menstruacni kalendar, ktery vas mlze upozornit dva
dny predem, Ze byste méla svou kabelku dovybavit potfebnymi vécmi.

Me —V této zaloZce je prehled, jaky je celkovy Cas straveny cvi¢enim, naleznete zde napovédu i
technickou podporu, nastaveni zafizeni, ocenéni medailemi i alarm, ktery si mlzZete nastavit pro
pravidelné tréninky.



Udriba:

1. Zafizeni pred i po pouziti oplachnéte teplou vodou, poufZijte Cisti¢ na erotické pomucky, opét
oplachnéte a nechte jej poradné vyschnout.

2. Po udrzbé ulozte zafizeni zpét do krabicky nebo do pytlicku a uschovejte jej na tmavém a suchém
misté.

Ostatni pokyny:

Vidy pouzivejte pouze gely na vodni bazi. Ostatni bdze mohou poskodit povrchovou Upravu vyrobku.
Na takovéto poskozeni se nevzahuje reklamace. Vyvarujte se kontaktu s ostrymi pfedméty, horkymi
predméty a nikdy se sami nepoustéjte do opravy vyrobku.

Baterie:

Baterie ve vajicku je integrovana a nedoporucujeme jeji vlastni vyménu. VZdy pouZivejte pouze
nabijecku, ktera byla soucdsti baleni.



Smart Kegel Trainer
pro zacatecniky
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stisknuti
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ProC pouzivat kotvu?

Pouzijte prosim kotvu, abyste se
vyhnuli sklouznuti nebo vysunuti
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Vice funkei v aplikaci Magic Kegel

Aplikace zdarma ke staZent:

Magic Kegel

Kompatibilni s iOS i s Android a s tablety C




LED dioda
zapnuti/vypnuti

manipulac¢ni poutko/anténa

Magnetické USB dobijeni

misto dotyku
citlivych senzorti

Silikon / ABS plast mobilni aplikace

58 mm x 30 mm @ vodotésnost IPX6

36g magnetické USB nabijeni

doba provozu 90 min

190mm

doba nabijeni 150 min

HNEIENSIO




